Anexanr. 5
la Hotarirea nr. 21 din 24 ulie 2020
a Comisiel nationale extraordinare de sandtate publica

Instructiune cu privire la masurile de prevenire a raspandirii infectiei
COVID-19, la organizarea procesului de instruire si de antrenament in spatii
inchise, pentru probele sportive individuale, de echipa si contact

Prezenta instructiune stabileste reguli ce urmeaza a fi respectate de catre
persoanele ce participa la procesul de instruire si de antrenament in spatii inchise, in
scopul diminuarii riscului de raspandire a infectiei COVID-19.

Federatiile Sportive Nationale care organizeaza si desfdsoara procesul de
antrenament sunt in drept de a adapta instructiunile conform specificului activitatii si
ramurii de sport practicate, cu conditia ca acestea nu contravin masurilor de sanatate
publica aprobate de catre Comisia nationald extraordinarad de sandtate publica .

Respectarea recomandarilor sanitar — epidemiologice si a prezentei instructiuni
contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea
acestuia in contextul pandemiei.

in dependenti de evolutia si tendinta situatiei epidemiologice a infectiei COVID
— 19, masurile restrictive pot fi revizuite.

1. Administratorul edificiului sportiv va asigura:

1.1. Informarea antrenorilor (personalului) si a sportivilor privind recomandarile
autoritatii centrale de specialitate despre normele sanitar - epidemiologice aplicabile
pentru reducerea raspandirii infectiei COVID-19, inclusiv prevederile prezentei
instructiuni, dupd care vor semna declaratia de asumare a raspunderii.

1.2. Pana la organizarea antrenamentelor in spatii inchise se va efectua curatenia
generala si dezinfectia tuturor incaperilor, inclusiv birourile angajatilor, vestiare, bai.

1.3. Evaluarea si asigurarea functionalitdtii sistemelor de aerisire si ventilare a
incaperilor.

1.4. Accesul persoanelor ce participa la procesul de instruire si antrenament in spatii
inchise se va efectua conform graficului si programarii prealabile, cu intrare esalonata
pentru a evita aglomeratia si a asigura pastrarea distanta sociala.

1.5. Se interzice accesul vizitatorilor in edificiul sportiv de tip inchis. Exceptie
constituie minorii care pot avea ca insotitor o singura persoand adulta, care sa-i conduca
la sala de antrenament.

1.6. Admisiunea in vestiar/baie se va efectua In grupuri mici, in dependentd de
capacitatea edificiului sportiv (1 — 6 persoane), cu evitarea aglomeratiei si pastrarea
distantei sociale.

1.7. Plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru maini la intrarea in incinta
entitatii sportive de tip inchis, precum si echiparea personalului angajat cu manusi, masti,
dezinfectati.

1.8. Afisarea la intrarea in institutia sportiva a pliantelor informative cu privire la
masurile de igiena, graficul desfasurarii antrenamentelor, numarul maxim de participanti
la procesul de instruire si antrenament (sportivi, antrenori, medici).

1.9. Desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, coordonarea si



controlul aplicérii prevederilor prezentei instructiuni.

1.10. Efectuarea triajului epidemiologic zilnic, cu includerea informatiei in fisele
personale pentru sportivi si membrii Staff - ului (temperatura, simptome de tuse, dureri
in gat, dificultati ale respiratiei s.a.).

1.11. Procesul de antrenament organizat in spatii inchise, va fi desfasurat in
edificiile sportive (sali de sport, centre sportive, terenuri de sport, bazine de inot)
acreditate de catre Ministerul Educatiei, Culturii s1 Cercetarii la solicitarea Federatiilor
Sportive Nationale prin ordin intern al MECC

2. In cadrul fiecdrei institutii sportive:

2.1. Va fi stabilit graficul si orarul organizarii procesului de antrenament/instruire
conform programarii prealabile, precum si lista personalului a carei prezenta este absolut
necesara.

2.2. Fiecare sportiv va folosi doar obiecte personale (ex. prosop, sticla de apa,
echipament sportiv, etc.). Se interzice schimbul de obiecte personale.

2.3. Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atit pe zonele si
locatiile utilizate, cat si pe materialele, echipamentul, inventarul folosit.

2.4. Elementele folosite de mai multe persoane (de ex. manerele usilor, balustradele,
receptia, podelele etc.) trebuie sa fie dezinfectate periodic cu produse dezinfectante si
biocide autorizate in acest scop.

2.5. Toate materialele si echipamentele sportive folosite trebuie dezinfectate riguros
dupa fiecare antrenament desfasurat.

2.6. Accesul persoanelor (sportivi, antrenori, medic, etc.) se permite in baza listei
nominale aprobate de catre Administrator .

2.7. Se interzice accesul persoanelor in edificiile sportive care au peste 63 de ani,
precum si a persoanelor cu boli cronice (boli respiratorii cornice, diabet, boli
cardiovasculare s.a.) Prin exceptie, la solicitarea Federatiei Sportive Nationale se
permite in componenta membrilor Staff-ului, persoane care au varsta peste 63 de ani, cu
semnarea declaratiei de asumare a raspunderii.

2.8. Coordonarea administratorilor institutiilor sportive de tip inchis cu autoritatile
de sdnatate si cele locale, astfel incat asigurarea sandtatii tuturor participantilor la
activitatea sportiva, procesul competitional sd reprezinte obiectivul prioritar.

2.9. Asigurarea triajului observational zilnic la intrarea in edificiul sportiv. Nu se
va permite accesul persoanelor care prezintd simptome de infectie respiratorie (tuse,
stranut, rinoree, dureri in gat) si febra mai mare de 37,3 0.

3. Procesul de instruire si antrenament

3.1. Procesul de instruire si antrenament va fi organizat strict conform graficului
stabilit de cdtre Federatia Sportivd Nationald coordonat cu administratorul edificiului
sportiv .

3.2. Se va permite organizarea concomitentd a 2 sau mai multe antrenamente
de sport, terenuri sportive sau bazine de inot, in entitatea sportiva.

3.3. In incinta institutiei sportive este interzisa vanzarea, oferirea gratuita sau regim
de auto - deservire a bauturilor/gustarilor/energizant/cocktail.

3.4. Pentru probele sportive de echipa numarul persoanelor ce vor participa la



procesul de instruire/antrenament va fi limitat, in functie de capacitatea/suprafata salii, 7
m?2 pentru o persoand (inclusiv antrenor/instructor, medic, etc.)

3.5. Dacd entitatea sportivd nu poate indeplini cumulativ conditiile prezentei
instructiuni cu privire la reluarea procesului de instruire si antrenament in spatii inchise,
in acest caz reluarea procesului de antrenament va fi interzis.

4. Desfasurarea procesului de instruire si antrenament la probele sportive de
contact.

4.1. In primele 2 saptamani de reluare a antrenamentelor se va omite maxim posibil
contactul fizic, practicandu-se exercitii de gimnastica si relaxare, exercitii cu propria
greutate, exercitii de tehnica si tacticd individuald, exercitii de fortd, executia
tehnicd/tacticd de tip box de umbra, cruce alergare, lupta cu manechine, executia
proiectarilor cu banda elastica/cauciuc, etc.

4.2. Participantii la procesul de instruire si antrenament pot fi divizati in grupuri, un
grup de sportivi sa efectueze pregatirea fizica generala, iar alt grup pregatirea fizica
speciala.

5 . Pentru acreditarea edificiului sportiv de catre Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii privind reluarea procesului de antrenament in spatii inchise, Federatia
Sportiva Nationald urmeaza sa prezinte :

5.1. Declaratia de asumare a raspunderii de respectare a normelor sanitar —
epidemiologice de prevenire a infectarii COVID — 19 si a prezentei Instructiuni;

5.2. Lista sportivilor si a Staff — ului care participd la organizarea si desfasurarea
antrenamentelor in spatii inchise.





